
 

 

 

 
Утверждено  

Заведующий МБДОУ «Детский сад №282» г.о. Самара                  Кирюшкина Г.Ф. 

 

Расписание организованной  образовательной деятельности  

МБДОУ «Детский сад №282» г.о. Самара на 2026-2027 учебный год 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
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09. 00 - 09.20 
Познание ФЦКМ 

 16.15 – 16.35 
Музыкальное  

 
09.00 -09.20 

Познание ФЭМП 
 

Физкультурное на 
прогулке 

09.00-09.20 
Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 
 

11.30 – 11.50 
Физкультурное 

09.00 - 09.20 
Художественное 

творчество рисование 
 

09.50- 10.10 
Музыкальное 

09.00-09.20 
Развитие речи 

 
09.50 - 10.10 

Физкультурное  
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09. 00-09.20 

Познание ФЦКМ 

09.50-10.10 

Физкультурное 
 

09.00 - 09.20 

Познание ФЭМП 

09.50-10.10 
Музыкальное 

 

 

09.00 - 09.20 

Худ. творчество 

(лепка/аппликация  
 

Физкультурное на 

прогулке 

09.00 - 09.20 

Развитие речи 

 

09.20 – 09.40 

Физкультурное 

09.00 - 09.20 

Художественное 

творчество рисование 
09.50 – 10.10 

Музыкальное 
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 09.00 - 09.25 

Худ.творчество 
(аппл./лепка) 

 
10.20 – 10.45 

Физкультурное 

09.00-09.25 
Худ. творчество 

(рисование) 
09.35-10.00 

Развитие речи  
10.20 – 10.45 
Музыкальное 

 

09.00 - 09.25 
Познание ФЦКМ 

 
09.35 – 10.00 

Физкультурное на 
прогулке 

09.00-09.25 
Познание ФЭМП 

09.35 – 10.00 
Познание (опытно-

экспер., исслед. 
/конструктивно-

модельная деятел ) 
10.25 – 10.50 

Физкультурное 

09.00-09.25  
Развитие речи 

 
10.20 – 10.45 
Музыкальное 
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09.00 - 09.30 
Познание ФЦКМ  

 
10.15 -10.45 

Музыкальное 

09.00 - 09.30 
Худ. творчество 

(рисование) 
 09.40 – 10.10 

Познание ФЭМП 
10.50 - 11.20  

Физкультурное 
 

09.00 - 09.30 
Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 
09.40 - 10.10 

Развитие речи 
10.15 – 10.45 
Музыкальное 

09.00 - 09.30 
Познание ФЭМП 

09.40 – 10.10 
Худ.  творчество 

(рисование) 
 

Физкультурное на 
прогулке 

09.00 - 09.30 
Развитие речи 
09.40 - 10.10 

Познание (опытно-
экспер., исслед. 
/конструктивно-

модельная деятел  
10.30 - 11.00 

Физкультурное, 
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09.00 – 09.30 
ФЦКМ 

09.35 - 10.05 
Музыкальное 
10.15 – 10.45 

Худ.  творчество 
(рисование) 

 

09.00 - 09.30 
Развитие речи 
09.40 – 10.10  

Познание (опытно-
экспер., исслед. 
/конструктивно-

модельная деятел ) 
10.15 – 10.45 

Физкультурное 

09.00-09.30 
Познание ФЭМП 

09.35  – 10.05 
Музыкальное 
10.15 -10.45 

Худ. творчество 
(рисование) 

 

09.00-09.30 
Развитие речи 
09.40 – 10.10 

Худ.  творчество 
(лепка\аппликация) 

11.00  -  11.30 
Физкультурное 

09.00-09.30 
Познание ФЭМП 

 
Физкультурное на 

прогулке 
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09. 00 - 09.15 
Познание ФЦКМ  

15.35 – 15.50 
Музыкальное 

 

09.00 -09.15 
Познание ФЭМП 

  
Физкультурное на 

прогулке 
  

09.00-09.15 
Худ. творчество 

(лепка/аппликация) 
10.45 - 11.00 

Физкультурное 
 

09.00-09.15 
Музыкальное 

 
09.25 – 09.40 

Художественное 
творчество рисование 

09.00-09.15 
Физкультурное 

  
09.25 – 09.40  

Развитие речи 
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09.00 - 09.25 
Музыкальное 

09.35 – 10.00 

 Познание ФЦКМ 
10.10 – 10.35 

Художественное 

творчество рисование  
 

09.00 – 09.25 

Физкультурное 

 

09.35 – 10.00 

Познание ФЭМП 

 

  09.00 - 09.25 

Музыкальное 

09.35 – 10.00 

 Развитие речи 

10.10 – 10.35 

Познание (опытно-
экспер., исслед. 

/конструктивно-

модельная деятел ) 

09.00-09.25 

Художественное 

творчество 
аппликация\лепка 

09.50 – 10.15 

Физкультурное 

  09.00 - 09.25 

Развитие речи 

09.35 – 10.00 

Художественное 
творчество (рисование 

 

Физкультурное на 
прогулке 
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 09.00-09.15 

Познание ФЦКМ 
15.55 – 16.10 
Музыкальное 

 
 

09.00-09.15 
Познание ФЭМП 
Физкультурное на 

прогулке 
 
 

09.00 – 09.15 
Худ. творчество 

депка/аппликация 
09.55-10.10 

Физкультурное 
 

09.00 – 09.15 
Худ. творчество 

(рисование) 
 

09.25 -09.40 
Музыкальное 

09.00 -09.15 
Развитие речи 

 
09.25 – 09.40 

Физкультурное  
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09.00-09.30 
Познание ФЦКМ 

09.40-10.10 
Худ . творчество 

(рисование) 
 15.00  - 15.30 
Музыкальное 

 
 

09.00-09.30 
Познание ФЭМП 

09.35 – 10.05 
Физкультурное 

09.00-09.30 
Развитие  речи 

09.40-10.10 
Худ. творчество 

депка/аппликация 
 

Физкультурное на 
прогулке 

09.00-09.30 
Познание ФЭМП 

09.40-10.10 
Худ. творчество 

(рисование) 
10.20 - 10.50 
Музыкальное 

09.00 -09.30 
Развитие речи 

09.40-10.10 
Познание (опытно-

экспер., исслед. 
/конструктивно-

модельная деятел ) 
11.10 - 11.40 

Физкультурное  
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09.00-09.10 
Физкультурное  

09.25-09.35 
Познание (ФЦКМ) 

 

09.00-09.10 
Музыкальное 
09.25 – 09.35 

Художественная 
литература 

 

09.00-09.10 
Худ. творчество 

(рисование) 
Физкультурное на 

прогулке 

09.00-09.10 
Физкультурное 

09.25 – 09.40 
Развитие речи 

09.00-09.10 
Музыкальное 
09.25 -09.35 

Худ. творчество 
(Конструирование/Лепка 
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09.00-09.10 
Познание ФЦКМ 

09.25 – 09.35 
Физкультурное 

 

09.00-09.10 
Худ. творчество 

(рисование) 
 09.25 – 09.35 
Музыкальное 

 

09.00-09.10 
Развитие речи 

 
15.30 – 15.40 

Физкультурное 
 

 

09.00-09.10 
Худ.  творчество 

(Конструирование/Лепка 
Физкультурное на 

прогулке  
 

09.00 – 09.10 
Художественная 

литература  
09.20-09.30 

Музыкальное 
 

 



 

 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 

художественно-эстетическое развитие (музыкальное)  

День  Время  Рыбакова Л.А Золотарева Г.Я. 

Понедельник 09.00 – 09.25  Старшая группа № 7 

09.35 – 10.05  Подготовительная к школе № 5 

10.15 – 10.45  Подготовительная к школе №4 

понедельник 15.00 – 15.30 Подготовительная к школе 

группа № 9 

 

15.35 – 15.50 Вторая младшая группа № 6  

15.55 – 16.10 Вторая младшая группа № 8  

16.15 – 16.35 Средняя  группа № 1  

Вторник 09.00 – 09.10  Первая младшая группа № 10 

09.25 – 09.35  Первая младшая группа № 11 

09.50 – 10.10  Средняя группа № 2 

10.20 – 10.45  Старшая  группа № 3 

Среда 09.00 – 09.25  Старшая  группа № 7 

09.35 – 10.05   Подготовительная к школе № 5 

10.15 – 10.45  Подготовительная к школе № 4 

Четверг 09.00 – 09.15 Вторая младшая группа № 6  

09.25 – 09.40 Вторая младшая группа № 8  

09.50 -10.10 Средняя  группа № 1  

10.20 -11.50 Подготовительная к школе 

группа № 9 

 

Пятница 09.00 – 09.10  Первая младшая группа № 10 

09.25 – 09.35  Первая младшая группа № 11 

09.50 – 10.10  Средняя   группа № 2 

10.20 – 10.45  Старшая группа № 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Расписание образовательной деятельности  

Физическое развитие   

Понедельник  09.00 – 09.10 Первая младшая группа № 10 

09.25 – 09.35 Первая  младшая группа № 11 

09.50 – 10.10 Средняя   группа№2 

10.20 – 10.45 Старшая  группа № 3 

Вторник  09.00 – 09.25 Старшая группа № 7 

09.35– 10.05 Подготовительная к школе группа № 9  

10.15 -10.45 Подготовительная к школе группа №5 

10.50 – 11.20 Подготовительная к школе группа №4 

Среда  10.45 - 11.00   Вторая младшая группа № 6 

11.10 -11.25 Вторая младшая группа № 8 

11.30 – 11.50 Средняя  группа№ 1 

15.30-15.40 Первая  младшая группа № 11 

Четверг  09.00 – 09.10 Первая младшая группа № 10 

09.20 – 09.40 Средняя   группа№2 

09.50 – 10.15 Старшая группа № 7 

10.25 – 10.50 Старшая группа № 3 

11.00 – 11.30 Подготовительная к школе группа № 5 

Пятница  09.00 – 09.15 Вторая младшая группа № 6  

09.25 – 09.40 Вторая младшая группа № 8 

09.50– 10.20 Средняя  группа№ 1 

10.30 – 11.00 Подготовительная к школе группа № 4 

11.10 – 11.40 Подготовительная к школе группа № 9 
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